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DE VOTRE BIEN-ETRE

EN ENTREPRISE




LE BIEN-ETRE
EN
ENTREPRISE

POURQUOI?

Le bien-étre au travail désigne un état
général de contentement et
d'épanouissement que ressentent les
employés dans leur environnement
professionnel. Il ne s'agit pas seulement
de I'absence de stress ou de malaise,
mais plutét d'une expérience positive et
enrichissante au travail.

Un environnement de travail sain et une
cohésion d'équipe favorisent non
seulement la santé mentale et physique
des employés, mais améliorent
également leur productivité et leur
engagement envers |'entreprise.

EYALYS

AU SERVICE DE
VVOTRE ENTREPRISE

Réduction du stress et de 'anxiété
Meilleur communication
Amélioration de I'esprit d'équipe
Amélioration de la santé physique
Prévention des maladies chroniques
Meilleure qualité de sommeil
Soutien a la santé mentale
Augmentation de I'engagement
Amélioration de la concentration
Meilleur productivité

Réduction de I'absentéisme
Stimulation de la créativité

Nous vous accompagnons afin
d'instaurer des pratiques douces au sein
de votre entreprise, ainsi améliorer le
bien-étre dans vos locaux.

Ensemble nous déterminerons vos
besoins ainsi que vos dispositions afin de
vous proposer des accompagnements
sur mesure.

Nous avons a coeur également
d'accompagner les personnes en
situation de handicap (MDPH, TSA,
TDAH, ..).

LE BIEN-ETRE ENSEMBLE !



